Ligne d'aide 988 (suicide et crise)
Appelez a la ligne de secours

au 988

ou au 1-800-273-TALK (8255)
ou envoyez un SMS au 741741

Ligne de secours (personnes trans)
Appelez au (877) 565-8860

Ligne d'urgence (anciens combattants)

(800) 273-8255 et appuyez sur 1
Envoyez un SMS au 838255

Mi

Quand le soutien
est limité, les
numéros de
prévention du
suicide et les
services
communautaires
jouent un réle
essentiel pour la
sécurité des
personnes.



henryford.com/mimind




