
 

Línea de ayuda 988 de 

prevención del suicidio y crisis 
Llame a Lifeline al 988 

o 1-800-273-TALK (8255) 

o envíe un mensaje de texto 

al 741741 
 

Trans Life Line 
Llame al (877) 565-8860 
 

Línea de crisis para veteranos 
(800) 273-8255 y presione el 1 

Envíe un mensaje de texto 

a 838255 

 

 

Cuando el apoyo 

es limitado, los 

números de 

prevención del 

suicidio y la 

asistencia 

comunitaria 

pueden ser clave 

para mantener 

a salvo a las 

personas. 



 

 


