
 

निम्िलिखितकारकआत्महत्या की चेताविी या जोखिम हो सकते हैं इिके बारे में सतकक रहें

 डिपे्रशन अवसाद औरमानससकस्वास््यसंबंधीअन्य ववकार
 आचरणमें उल्लेखनीयबदलाव उच्च चचतंा या घबराहट होना
 आत्महत्या यामतृ्यु के बारे में बातकरना सलखनायासंवादकरना
 नींद नआना
 बंदकूखरीदना
 पहलेआत्महत्या के ककए हुएप्रयासऔरआत्महत्याकरने जैसाआचरण
 मादकद्रव्योंका उपयोगकरना ड्रग्सऔरअल्कोहल
 ककसीऔरकीआत्महत्या के बारे में सुनना

सावधािी बरतिा

 घर सेफायरआममसहहतसभी हचियार हटा दें
 वप्रस्क्स्िप्शनऔरकाउंटर पर समलने वाली दवाओंको लॉककरें
 अपने बच्चों केआचरणों परअचधकबारीकी से नजर रखें
 अपने बच्चों से हर हदनउनके मूि के बारे में औरआत्महत्या के ववचारों कीमौजूदगी के बारे में पूछें
 समस्या से लड़ रहे साचियों याअन्यलोगों के सािसंपकम स्िीनकरें

अगरआपका बच्चाआत्महत्या करिे के बारे में सोच रहा है तोआपको क्या करिा चाहहए

 अपने बच्चों केसािउनकीसुरक्षाकी योजना परकामकरें
 उनके िेरेवपस्टयामनोरोग ववशेषज्ञ सेसंपकम करें
 संकटनंबर परकॉलकरें राष्ट्रीयसंकट हॉटलाइन या
 ककसी स्िानीयआपातकालीनकक्षमें जाएं
 परकॉलकरें

माता पपता के लिएआत्महत्या के बारे में हिप्स


