Consejos de prevencion del suicidio para padres

Depresiony otros trastornos de salud mental

Cambio notable en el comportamiento, alto nivel de ansiedad o agitacion
Hablar, escribir o comunicarse sobre el suicidio o la muerte

No poder dormir

Comprarunarma

Intentos de suicidio o conductas suicidas anteriores

Uso de sustancias (drogas y alcohol)

Escuchar sobre el suicidio de otra persona

Retirar todas las armas, incluidas las de fuego, del hogar.

Guardar bajo llave los medicamentos recetados y de venta libre.

Vigilar mas de cerca el comportamiento de su hijo adolescente.

Preguntar a su adolescente diariamente sobre su estado de animo y la existencia de pensamientos suicidas.
Investigar sobre contactos con compafieros u otras personas que sean problematicas.

Trabaje con su adolescente en su plan de seguridad.

Comuniquese con su terapeuta o psiquiatra.

Llame a unnumero de crisis. Linea directa nacional de crisis: 1-800-273-8255 0 988.
Vaya auna sala de emergencias local.
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