
নিরাপত্তা সম্পর ক্ি ত পরামর্শ

Henry Ford Health System এ আপনার পরিচর্যা 
নিরাপদ করতে আমরা সবাই একসঙ্গে কাজ করি। 
আপনি কিভাবে সাহায্য করতে পারবেন তা এখানে 
দেওয়া রয়েছে: 

• প্রশ্ন করুন। প্রশ্ন করলে আপনি জানতে পারবেন। 
আপনি যা চিন্তা করছেন, জিজ্ঞাসা করে ফেলনু! 

• আপনার পরিবারের ক�োন�ো বিশ্বস্ত সদস্যকে বা 
বন্ধু কে আপনার হয়েও ওকালতি করতে বলনু। 

• যদি আপনি কিছু বঝুতে না পারেন তাহলে তা 
আবার জিজ্ঞাসা করুন – শরীরটা আপনার, তাই 
জানার অধিকার আপনার আছে। 

• “আওয়াজ তুলু ন” ক�োন�ো কিছ ঠিক মনে  
   না হলে। 

• আপনার ডাক্তার, নার্স বা ফার্মাসিস্টের মাধ্যমে 
নির্দে শাবলী পর্যাল�োচনা করুন। আপনি বলতে 
পারেন, “এটি আমার কাছে নতুন। বাড়িতে 
কিভাবে আমার পরিচর্যা করতে হবে তা নিশ্চিত 
করতে চাই। আমাকে যা... (আপনি যেমন 
নির্দেশবলী বঝুেছেন তেমনই জানান)।” 
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র�োগীদের নিরাপত্তায় 
অংশীদারি করে 

আপনার স্বাস্থ্য সেবায় সম্পৃক্ত হ�োন 

স্বাস্থ্য পরিচর্যা দলের আপনি হলেন সবচেয়ে 
গুরুত্বপূর্ণ সদস্য। আসুন একসঙ্গে কাজ  
করে আপনার স্বাস্থ্য সেবাকে আর�ো  

নিরাপদ করে তুলি। 

আর�ো তথ্যের জন্য: 
1-800-HENRY FORD 

1-800-436-7936 

www.henryford.com 

আপনার দ�োভাষীর প্রয়�োজন হলে 
তা হেলথ কেয়ার দলকে জানান। 

Henry Ford Health System 
আমাদের সমস্ত র�োগীদের জন্য 

বিনামলূ্যে দ�োভাষী পরিষেবা প্রদান 
করে।

আমরা হলাম Henry Ford
আমরা একসাথে 

জীবন বাঁচাতে পারি



আপনার ওষুধগুলির একটি 
তালিকা তৈরি করুন এবং 
হাসপাতালে এবং ডাক্তার দেখাতে 
যাওয়ার সময় সঙ্গে নিয়ে যান। 

আমার অ্যালার্জি : 

আমার ওষুধ: 
ওষুধের প্রয়�োজন হলে তা আবার 
নিতে ভুলবেন না। 

আমাদের জিজ্ঞাসা করুন, 
আমাদের সময় আছে।

আমার প্রশ্ন:

আমার স্বাস্থ্য সমস্যা কি?

আমাকে কি করতে হবে? 

এটি গুরুত্ব কেন? 

অন্যান্য প্রশ্ন: 

চলে যাওয়ার আগে আপনার পরবর্তী 
পরিচর্যা প্রয়�োজন আছে কিনা দেখুন। 

আমার পরবর্তী পরিচর্যা: 

তারিখ: 
সম: 
স্থান: 
ডাক্তারের নাম: 
ফ�োন নম্বর: 

পরবর্তী পরিচর্যার কারণ: 

আমার প্রশ্ন বা উদ্বেগ থাকলে আমি 
কাকে ফ�োন করব? 

নাম: 
ফ�োন নম্বর: 


